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4.8. A szabalyozas

4.8.1.4. Az idegrendszer altalanos jellemzése

Kulcsfogalmak

Kozponti, kornyéki idegrendszer, ideg, duc, palya, mag, agykéreg, fehér- ¢&s
szirkeadllomany, a testi (szomatikus), vegetativ idegrendszer, reflexiv, reflexkor,
szomatikus reflex, vegetativ reflex, agyhartya, agy-gerincvel6i folyadék,

gliasejtek, szklerozis multiplex, idegsejt-halozatok.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a kozponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, duc, palya, mag, kéreg, fehér-€s
szlirkeallomany fogalmat, a testi (szomatikus) €s a vegetativ idegrendszer jelentését.
Ismertesse az idegrendszer miikodésének {6 folyamatait, €s az ezt megvalosito sejttipusokat
(receptorsejt, érzdidegsejt, koztes idegsejt, mozgatoidegsejt).

Hasonlitsa 6ssze a reflexivet és a reflexkort.

Ismerje fel abran és magyarazza a bor-és izomeredetli gerincveldi reflexek reflexivét é€s
funkciojat.

Ertelmezze a mozgatomitkodések példajan az idegrendszer hierarchikus felépitését.

Idézze fel, hogy az idegrendszer kdzponti része csontos tokban, agy-gerincveldi folyadekkal
¢s agyhartyakkal védetten helyezkedik el.

Ismertesse a gliasejtek ¢és a veldshiively fobb funkcidit (tadplaldas, védelem,
folyadéktermelés, szigetelés), hozza dsszefliggésbe az ingeriiletvezetési sebessegével €s az
SM (szklerdzis multiplex) betegség kialakulasaval.

Ismertesse az agy-gerincveldi folyadék diagnosztikus jelentOségét €s a mintavetel
lehetdségeit.

Ertelmezzen a neuronhdlézat miikodését bemutaté dabrat, a serkentés és gatlds lehetséges

kovetkezményeit.




4.8.1.5. A gerincveld

Kulcsfogalmak

Sziirke- és fehérallomany, kotegek, szarvak, le- és felszallo palyak, csigolyakozti duc,
mozgato, érzo €s interneuron, 31 par kevert gerincveldi ideg.

Gondolkodasi miivelet

Ismertesse a gerincveld fobb funkcidit: kommunikacio a kornyék €s az agyveld kozott (fel-
¢s leszallopalyak), helyi szomatikus ¢és vegetativ reflexek kialakitasa (izomtonus
kialakitasa, védekezd mechanizmusok, a bor ereinek reflexes szabalyozéasa, nemi szervek
vérbdsége).

Elemezze a gerincveldi keresztmetszetet bemutato rajzolt abrdt vagy szovettani metszeti
képet (felépités és funkcio).

Készitsen rajzot a gerincvelo keresztmetszetérdl, jelolje be fobb részeit (sziirke-és

fehérdllomany, kotegek, szarvak, kozponti csatorna, gyokerek, gerincveloi idegek).

Valtson ki térdreflexet, és magyardzza funkciojat.

Ismertesse a gerincveld szakaszait, hogy mely szakaszokhoz kothet6 a végtagok vazizmai,
a sziv, az als6 hugyutak és a mellékvese beidegzése.

Ertelmezzen gerincveld-sériilési  dbrdkat és tudja megjésolni az egyes sériilések

kovetkezményeit.




A fejezet a kovetelményrendszer 4.8. pontja alapjin késziilt. ﬁ{}\ Készitette: Vizkievicz Andras

Alapfogalmak

Az idegrendszer anatomiailag feloszthatd

1. kozponti idegrendszerre, melynek része az
a) agyésa
b) gerincvelé.

Mindkettd - és tagolodik.
e A sziirkeallomany foleg sejttesteket,  ortals metszes sk
e mig a fehérallomany palyakat tartalmaz, \ é \Qgﬂ ?(“ ’}‘r\
vilagos szinét az idegrostok gliasejtjeinek mielin — ;k\

boritasa adja.
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2. A kornyéki (periférids) idegrendszer részei: 4 XJ h'"e'“*"‘“‘/' Gy % (8 \‘
A. agy- és gerincveldi , melyek idegrostok gerincveld | \ ,,j/ i
kotegei kotoszovetes polyaval boritva. srwladlowoy
B. , melyek idegsejt csoportosulasok a kézponti idegrendszeren kiviil.
C. A bélcso falaban huzodo neuronhalozat a (enteralis) alkotja.
D. melyek lehetnek

a) szabad idegvégzodések, pl. a fajdalomérzd, ill. a homérsékletvaltozast érzékeld
receptorok (A),
b) kotészovetes tokkal koriilvett idegvégzodések, pl. a bér nyomasreceptorai (B),
¢) tovabba érzékhamsejtek, pl. a belsé fiil szérsejtjei (C).
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Idegsejtcsoportok lehetnek:

a) az agyban: agyi magvak,
b) az agyon kiviil: idegduicok.

N /gerincvelc"li idegek

ducok (ganglionok)

LS

Idegrostok lehetnek:

1. a kozponti idegrendszerben, akkor képeznek.

a) Periféria felol a kozpont felé felszallo vagy érzépalya (afferens palyak).

b) Kozpontbol a periféria felé leszallo vagy mozgato palya (efferens palyak).
2. Kornyéki idegrendszerben, akkor alkotnak, amelyek lehetnek

a) agyidegek (12 par),

b) gerincveléi idegek (31 par).



Funkcionalisan feloszthato

1. szomatikus idegrendszerre, amely tobbnyire akaratlagos és a vazizmokkal
kapcsolatos, ill.

2. vegetativ (autoném) idegrendszerre, amely tobbnyire akaratunktdl fiiggetlen,
simaizmokkal, mirigyekkel kapcsolatos (zsigeri idegrendszer). Tovabba lehet:

a) szimpatikus, Kézponti idegr'endszer" —
gerincvelo

b) paraszimpatikus, Lo ] 2
. 1)
¢) enteralis (bélcsében hiizodo ideghalozat).

Periférids idegrendszer

Az idegrendszer miikodése lehet: e el
(bemeneti sejtek) (kimeneti sejtek)

a) ¢érzé (szenzoros), ]
b) mozgato (motoros). szomatikus) autoném
receptorok rendszer J rendszer
Mindkettd lehet szomatikus és vegetativ is.
l [ szimpufiI;.ls puras;impnfikus
rendszer rendszer J

kiilsé és belsd ~ —
ingerek vazizmok sima izmok, szivizom,
b mirigyek
p

Mint korabban volt arrdl szo, hogy az idegsejteket nemcsak alakjuk, hanem feladatuk alapjan
is csoportosithatjuk:

Sensory neuron

o B cel body

a) Az érzo (szenzoros) idegsejtek a receptoroktol a kdzpont P
felé tovabbitjak az ingeriiletet, mindig a Kérnyéki ... = N4 )
idegrendszerhez tartoznak, ilyenek vannak pl. >4 &b

e aretindban, a csigdban (bipolaris idegsejtek), N2/ ‘
e acsigolyakdzti ducokban (pszeudouniporaris sejtek). \ J

b) A mozgato (motoros) idegsejtek a végrehajtészerv (izmok, 4 e
mirigyek) felé kozvetitik a kozpontok utasitasait. (;@’

nﬁrlaumﬂhu\ node

¢) A koztes idegsejtek (interneuronok) osszekapcsoljak az |1
érz6 és a mozgaté idegsejteket. A legtobb idegsejtiink \\:b
ilyen.

Reflexmiikodés receptor e’y .
. érzo idegsejt
A reflexmiikodés a kornyezet — Kiils6, belsé6 —  inger ==

ingereire szervezett valaszreakcio.

A reflexmiikodés kivitelezésében szerepet jatszo
anatomiai képletek reflexivet alkotnak, melynek részei:

e a receptor, ami felfogja az ingereket ¢és Sl yégrehajts sejr Kzponti
ingeriiletté alakitja, degrendszer

e az érzo idegsejt, ami tovabbitja a kozpont felé¢ az ingeriiletet (akcios potencialt),

e azinterneuron, ami dsszekapcsolja az érz6- és a mozgatosejtet,

e amotoros neuron, aminek az axonja a végrehajto szervben — pl. izomban - végzddik.



Magasabb  rendii  szervezetekben — -
emlésokben - reflexkorok alakulnak ki, gzsmise i

miksdes WM Bevezets szar - Végrehajto miiksdés
Afferens palyak

Erzé neuronok

Kivezets szar
Efferens palyak
Mozgaté neuronok
Végst kozés palya

ebben az esetben a receptor-kozpont, ill. a
végrehajtoszerv-kozpont kozti kapcsolat
kétiranyu, ilyenkor

a kozpont szabalyozza a receptor
ingerkiiszobét, ill.

a végrehajtoszerv az allapotarol
visszajelzést kiild a kozpontba.

[ ) Areceptor Acélszerv

beallitasa

‘ J

kézpontnak
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Receptor

1zom
Mirigy
Vegetativ szerv

Kiilonbséget tesziink a szomatikus és a vegetativ reflexkorok lefutasa kozott.

Szomatikus reflex

Vegetativ reflex

Receptor helye Viazizmokban vagy bérben Fdéleg belsé szervekben
Erz6 idegsejt helye pl. csigolyakdzti ducban pl. csigolyakozti dicban

Mozgat6 idegsejt helye

A kozponti idegrendszerben,

A testben, Un. vegetativ —

pl. a gerincvel6 mellsd szimpatikus, ill.

szarvaban paraszimpatikus - mozgato
ducokban
Végrehajto egység Vazizom Simaizom, mirigysejt,
szivizom
Superior sagittal sinus
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Szomatlkus reflexiv

A kozponti idegrendszer burkai

Az egész kozponti idegrendszert 3 burokrendszer hatarolja:

e a kétrétegili kemény agyhartya dura mater, amelynek kiilsé <
lemeze 6sszend a csonthartyaval,

e pokhaldhartya arachnoidea, mely vékony fonalakkal kapesolédik a lagy
agyhartyahoz,

e lagy agyhartya pia mater, amely kdzvetleniil az agy, ill. a gerincveld

felszinéhez tapad.

A pokhalohartya és a lagy agyhartya lemeze kozotti tagasabb teret agy-
gerincvel6i folyadék tolti ki. Itt futnak a kdzponti idegrendszert taplalo erek.




Az agy-gerincveloi folyadék

Osszetétele:

+ vérplazma sziirlet és gliasejtek valadékanak

Termelodése és aramlasa:

A liquor jelentésége:

keveréke (kb. 120-250 ml).

specialis érfonatok termelik, amelyek a III.
¢és IV. agykamrakat szegélyezik.

A kozponti idegrendszer iiregrendszerének minden részébe — agykamrak, agyburkok
kozti tér - eljut, allando lassit mozgasban van.

Végiil a vénas rendszerbe szivédik fel.

Tartalmaz a vizen kiviil szél6cukrot, asvanyi sokat, fehérjét és kevés limfocitat.
Felszivodasanak zavara az oka a vizfejliségnek.

Kiilonféle korképekben a liquor 9sszetétele megvaltozik, ill. koros tartalom jelenik meg
benne, ezért vizsgalata az idegrendszert érinté betegségek fontos diagnosztikai
modszere. A mintavételt tobbnyire a gerinc agyéki szakaszan Vegz1k a lagy- és a
pokhaldhartya kozotti térbdl. Egészséges esetben a gerincveldi
folyadék tiszta, attetsz0. A liquor Gsszetétele korosan valtozik
meg  agyhartyagyulladds, agyvelégyulladas, daganatos |
betegségek, sclerosis multiplex korképek esetén. A spinalis ——
érzéstelenités soran pedig érzéstelenité beadasa is torténhet az |
adott teriiletre (nem epiduralis!).

benne az agy uszo testként viselkedik, a kb. 1350 g tomegtli agy csak kb. 50 g sullyal
nehezedik a koponyaalapra,

minden, a koponyat ért kisebb trauma kovetkeztében létrejové 16késhullam
egyenletesen terjed szét a folyadékban, ami mechanikusan védi az agyszovetet.
Részt vesz a kdzponti idegrendszer anyagcsere-transzport folyamataiban.

Az agyi szovetkozti folyadék osszetétele azonos az agy-gerincveldi folyadék osszetételével.

A kozponti idegrendszer iiregrendszere

oldalso

> P |

nagyagy T \ agykamrak (1-2.)
5 X 2
/8 : ];/u agykamra
[ ({7 |

Gerincveldi kozponti csatorna.

IV. agykamra a  nyultveld-hid-kisagy
szogletében,

ami, felfelé a kozépagy teriiletén talalhato = | A———
agykamra-csatornaban folytatddik, gerinovels — ) 11~ Kozpont csatorna
ezutan a koztiagy tirege, a I1l. agykamra kovetkezik,

amelybdl a féltekék oldalkamrai nyilnak (1. és II. agykamrak).

N

4. agykamra

kisagy— - Y hid

Az iiregrendszert agy-gerincvel6i folyadék tolti ki.



e Az idegrendszer 0si része, a csigolyaivek alkotta
gerinccsatornaban helyezkedik el.

e Kisujjnyi vastagsadgu, fehér, hengeres szerv, agyhartyak
boritjak.

e Nyaki, hati, agyéki, keresztcsonti szakaszokra osztjuk.

e Kb. 0,5 m hosszi, az oreglyuktdl kezdddden az elsd
agyékcsigolya magassagaig huzodik, mivel hosszndvekedése
nem tart 1épést a gerincoszlop ndvekedésével (lasd kép).

o Ettdl lefelé a gerinccsatornat mar csak a gerincveldbdl kilépd
idegrostok kotegei — gerincveldi gyokerek - toltik ki (16farok).

o A felso, ill. az als6 végtagot ellato idegek kilépési helyei:

o anyaki szakaszbdl kilép6 karfonat, g
o az agyéki-keresztcsonti szakaszt elhagyo labfonat. Bl i (homlok)

lebeny
temporalis
(halantek)

Csigolyatest

Lagy agyhartya (Pia ma
pokhalohartya —
(Arachnoidea)

okeipitalis
(nyakszirti
lebeny
Kemény agyhdrtya
(Dura mater}
h . mellkasi ideg
T nyulviny/_ duclanc

szimpatikus<"| hatsogy okl
idegtérzs erzdganglion

Oldalsé nydlvany

A gerincvelo keresztmetszete

oy , ] e . . P * Humbalis plexus
Kétféle részt kiilonboztetliink meg. “ M. keresztesontl ideg
e Kiviil fehérallomany, — S l
eherallom any ~ mellsé kateg |
e beliil sziirkeallomany. okdales ineg. hitsé szarv

o 5 kozepso szarv
hatso gydker 5
mellso szarv

Sziirkeallomany csgolyakzt
yakox
dic 3 Gray commissure

White commissure

® Pillangé alakl’l‘ gerincveldi ideg
e Neuronok sejttestei alkotjak. s
e Kozepén van a kozponti csatorna. ke

Anterior median fisst
Részei:
e Hatso szarv: interneuronok. N
e Oldalso szarv: kozponti vegetativ interneuronok.
e Mellsé szarv: szomatikus motoros neuronok. ':’ ~

=
Dorsal root

Fehérallomany
e Palyak alkotjak. Vet ot
o Eliilso koteg: leszallo — mozgaté - palyak. _ ‘
e Hatulsé koteg: felszallo — érzé - palyak. : P,

e Oldalso koteg: vegyesen.

A gerincvel6 szelvényezettségét a beldle kilépd, ill. belépd idegrostok, az Gn. gerincveldi
gyokerek okozzak.



Posterior root Posterior horn
(sensory) (interneurons and sensory axons)
)

N2 w/\!\
Posterior root / . S
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Somatic sensory neuron

Visceral sensory neuron \\#_ =

I»Au!onomxc motor neuron
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Mells6é gyokér: idegrostjai a mellsé szarvi mozgaté neuronokbdl és az oldalsé szarvi
kozponti vegetativ neuronokbdl erednek, igy kizarolag mozgaté rostokat tartalmaznak.

Somatic motor neuron
Spinal nerve
(sensory and motor)

Hatsé gyokér: kiilsé részén egy duzzanatot, az Un. csigolyakozti ducot taldljuk, benne
pszeudounipolaris érzé idegsejteket, melyek centralis nyulvanyai hozzdk létre a hatso
gyokeret. Igy a hatsé gyokérben kizarélag érzé rostok — szomatikus és vegetativ- futnak a
receptorok feldl a kozpontok felé.

A két gyokér a gerinccsatornabodl valo kilépés elott gerinceveldi ideggé egyesiil, amely mar
kevert, érzé és mozgaté rostokat egyarant tartalmaz (31 par). A gerincvel6i idegek
szelvényezetten hagyjak el a gerincvel6t, s rostjaik szelvényesen halozzak be a testet.

A szelvényezettség a dermatomak kialakulasdban is
megnyilvanul. A dermatéma a boér, egy adott
gerincveldi  ideggel  beidegzett teriilete. A
neurologiaban a gerinckarosodas teriiletének a
megallapitdsara szolgal. A dermatémék ismerete a
gerincbe adott érzéstelenités hasznalatakor is kiemelt
fontossagu, hiszen az orvos a dermatdma-térkép
alapjan donti el, melyik ideggyokot kell blokkolni a
miitéti teriilet érzéstelenitéséhez.

A gerincvelo mikodése

A gerincveld feladata kettds:
o Kozvetiti az agy utasitasait a periféria felé és vissza, felszallo érzépalyakat és leszallo
mozgato palyakat tartalmaz.
e Reflexkozpont, 6nall6 miikddése van.

A gerincveld mikodése €s felépitése az evolucid soran alig véltozott, csupan egyre tobbet
vesztett 6nallo mitkddesébol.

A gerincveloi reflexek tipusai

1. Szomatikus: a végrehajtod szerv valamilyen vazizom (ugyanakkor nem akaratlagos).
A receptor helye szerint:
a) Izomeredetii.
b) Boreredetii.

2. Vegetativ: a végrehajto egység zsigerekben talalhato simaizom, ill. mirigyszovet.
a) Szimpatikus
b) Paraszimpatikus



a) Izomeredetii szomatikus reflex: feszito reflex vagy nyujtasi reflex (monoszinaptikus)

Ilyen a térd-, ill. a konyokreflex. Amennyiben reflexkalapdccsal a combfeszité izom
térdkalacs alatti indra titést mériink, a labszar kilendiil. Az tités kovetkeztében — mivel az inak
nem nyujthatok - a combfeszitdé izom megnyulik, aminek hatdsara - a reflexkdrnek
koszonhetden - az izom aktiv 6sszehtuzodassal valaszol. A reflex vizsgélata tajékoztatast nytjt
a gerincveld allapotarol.

A receptor az izomorso,
e amely a combfeszitd izomban talalhato,
e azizomrostokra csavarodott idegvégzddés,
e mechanoreceptor, mivel adekvat ingere az izom megnyuléasa (inakban az inorsé van).

A reflexiv lefutasa

A bevezetészart az érz6 idegsejt centralis nyulvanya képezi, mely belépve a gerincvelébe 3
fel¢ agazik:

1. felszallopalyan a hatsé kotegben az agyvelébe tart, ill.

2. az azonos szelvényben elhelyezked6 mellso szarvi mozgato neuronhoz kapcsolodik,
melynek rostjai az eliilsé gyokéren keresztiil érik el ugyanazt az izmot (combfeszitd
izmot), kivaltva annak 6sszehtizodésat (a 1ab kilendiil),

3. tovabba az alatta 1évd gerincveldi szelvényben taldlhato hatsé szarvi gatlo
interneuronnal képez szinapszist, amely a hajlité izom beidegzését végzo
mozgatoneuront gatolva, a hajlitdé izom elernyedését valtja ki (elkeriilendé az
izomszakadast).

érzdnauron

< = sejttestje
1ZOmorso a csigolyakézti
diicban

_ zlirkeallom any
feszito izom sziirkesllo ¥

fehérallomany

gerincveld (keresztm etszet)

; ® crzdidegsejt
@ mozgatdidegsejt

) interneuron
A nyujtési reflex feladata:

e Védi az izmot a tulzott passziv megnyulastol, igy az izomszakadastél, hiszen
nyUjtasra az izom Osszehtizodassal reagal.

e Jelentds a testtartasi, azaz az antigravitacids izmok optimalis feszitettségi allapotanak
beallitasaban, ezaltal testtartasi reflexek alapjat képezi.

e Alapvetd az izomtonus fenntartdsaban (izomténus: az izmok allando kismértékli
fesziilése, a testtartdsban alapveto a jelentosége).
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b) Boreredetii szomatikus reflex, azonos oldali hajlito-keresztezett feszito reflex

A reflex feladata a végtagok elhajlitasa a fajdalmas ingerektol, a veszélyforrastol.
Védekezo reflex.

A reflexiv lefutasa

e A fajdalomérzé receptorok a bérben vannak,

e a hatso gyOkérben levo csigolyakozti ducban talalhato az érzdidegsejt sejtestje (1),

e a gerincveld hatso szarvaban iil6 interneuronok kapcsoljak Gssze az érzd és a mozgatod
idegsejteket (2, 4),

e mellsé szarvi, azonos oldali mozgaté neuronok miikodése kivaltja a hajlité izmok
osszehuzodasat, a veszélyeztetett végtag elhajlitasat a veszélyforrastol (3),

e ugyanakkor gatlé6 neuronoknak kdszonhetdéen ugyanezen a végtagon a feszitd izmok
elernyednek.

e FEzzel egyidejiileg, atkeresztezédve az ellenkezé oldali végtagon a mozgato neuronok
ingeriilete a feszité izmok Osszehuzdédasat eredményezik, ami lehetdvé teszi az
egyensulyi helyzet megtartasat (5).

o Az ¢érzd idegsejt egyik elagazasa egy felszallopalyan az agyba kiildi az érzéinformaciot.

N

/ ), Quadriceps

7. femoris

BN~ muscle

§ 4 (extensor)
\4 ¢ \J

To brain

N

4
Alpha motor
neuron
Hamstring
muscles
{flexxor) Alpha motor Excitatory
neuron interneuron
b Withdrawal Crossed
) reflex extensor
reflex

4

{"1(.‘
A reflexiv mikodésének az eredménye a veszélyeztetett végtag hajlité izmainak
osszehuzodasa mellett, a masik oldali végtag feszit6 izmainak 6sszehuzodasa.

A reflex feladata:
e védelem a karosité (fajdalmas) ingerek ellen,
o fontos testtartasi reflexek alapja.
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A vegetativ reflexek

Fontos kiilonbség a szomatikus reflexhez képest, hogy a mozgaté6 neuron nem a
gerincveloben talalhato, hanem a testben elhelyezked6 periférialis vegetativ ducokban.

A reflexmiikddés a zsigerekben talalhaté simaizmokra, mirigyekre hat.

Interneuron

Csigolyakézti duc

Vegetativreflexiv

Kozponti vegetativ sejt Vegetativ dic

Szomatlkus reflexiv

A reflexiv lefutasa:

e A receptorok a zsigerekben — pl. bélfalban — talalhato
o A hatso gyokér csigolyakdzti diicdban van az érzéneuron, v simsizomzsta
e a hatso szarvban az interneuron,

Kozponti

@ feldolgozas

Intemeuron

hatso gyokér
csigalya
érzéneuron | kozti

sejtteste dic

interneurcn
kézponti vegetativ neuron
mellsé gyokér

vegetativ duc
vegetativ
mozgatoneuron

gerincveldi ideg

k érz6ideg-végzédés
) a bélfalban

e azoldalsé szarvban van a kozponti vegetativ neuron, melynek axonja
o eliilso gyokéren keresztiil 1¢ép ki, majd

7 o7

e a periférialis vegetativ dicban levé mozgaté neuronnal képez szinapszist,
e aminek a nydlvinya a végrehajto belso szervre - mirigyek, erek, bél, bor, nemi szervek

simaizmaira - hat.

A gerincveld vegetativ miilkodései (reflexei):

e lokalis hideghatas esetén a bor ereinek reflexes szabalyozasa,

e vizelet- és székletiirités szabalyozasa,

e szexualis reflexek, erekcio, ejakulacio,
e Dbéltartalom nyomasanak hatasara a bélmozgasok szabalyozasa.

Az abra forrasa: Gylijtemény a Biologia emelt szintli oktatasahoz

csigolyaiv

a gerincveldt is
ugyanazok
alemezek
veszik koriil,
mint az agyvel6t

gerincvelsi csigolyatest

idegek

csigolya

hati
csigolydk

agyéki
csigolyak

keresztcsonti ©

csigolyak

farokcsonti
csigolyak

EL Y

A cveldi idegek (8) altal beidegzett egyes teriiletek:

A hati gerincveldi idegek (12) dltal beidegzett egyes teriiletek:
mellizmok, bordakézi izmok

hasizmok egy része

mellkasi szervek (pl. sziv)

szimpatikus beidegzése

Az agyéki gerincveldi idegek (5) altal beidegzett egyes teriiletek:
Iab izmai (pl. combfesziték)

hasizmok egy része

bélcsatorna also szakasza

huagy-ivari szervek (szimpatikus)

A keresztcsonti gerincveldi idegek (5) altal beidegzett egyes teriiletek:
Iab izmai (pl. combhajlitak)

csipStajék, medence izmai

bélcsatorna also szakasza

hugy-ivari szervek (paraszimpatikus)

A farokcsonti gerincvel&i idegek (1) dltal beidegzett egyes teriiletek:
farokcsont feletti bér

12



Gyvakorlo érettségi feladatok
A GERINCVELO

Az alabbi feladatokat az dbra megfelelo betiijelének leirasaval oldja meg!

érzOneuronok sejttestének helye

itt Iényegében csak felszalld palyak talalhatok
mozgaténeuronok sejttestének helye

érzOneuronok axonjaibol 4ll a kornyéki idegrendszerben

érz6- ¢és mozgatdneuronok idegrostjai talalhatok benne,
sejttestet és palyat nem tartalmaz

6. a piramispalyan fut6 ingeriiletek itt érik el a végrehajté neuronokat

IS

Rovid valaszok leirasaval oldja meg a kovetkezo feladatokat!

7. Nevezze meg pontosan, egyértelmiien a B jelli képletet!
8. Az F jelt képletbdl 6sszesen hany talalhatd az emberi szervezetben?

A kovetkezo ket kérdés mar nem az abrahoz kapcsolodik.

9. A gerincoszlop mely szakaszan 1épnek ki paraszimpatikus hatast kozvetito idegrostok?
10. Az idegrendszerben pontosan hol taldlhatok a paraszimpatikus mozgatdneuronok
sejttestei?

Tobbszoros valasztas

11. A mellékvesevelohoz futd idegrostok...
1. a szimpatikus idegrendszerhez tartoznak
2. a gerincveld mellkasi-agyéki szakaszabol 1épnek ki
3. ingeriletiik adrenalin felszabadulasahoz vezet
4. sejttesteik legnagyobb szamban a gerincveld melletti diicokban talalhatok

Igaz-hamis

12. A piramispalya gerincveldben futd rostjai zommel az ellenkezd oldali agyféltekébdl
szarmaz0 ingeriiletet tovabbitanak,

13. ezek az idegrostok a nyultveldben atkeresztezddnek.

14. Erz6- vagy koztes idegsejtek axonjai szallitanak ingeriiletet a vazizmokat beidegzé
gerincveldi mozgatoneuronokhoz,

15. a mozgatoidegsejteken gatld szinapszisok nincsenek.

Megoldas 8. 31 par
1. E 9. keresztcsonti
2 C 10. vegetativ.  dicokban (a kornyéki
3 H idegrendszerben)
4 D 11.1,2,3
5 F 12.1
6. H 13.1
7. (sziirkeallomany) hats6 szarv i:;
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TERDREFLEX

Abrank a térdreflex vazlatos "kapcsolasi rajzat" mutatja.

Gondolja veégig a témdra vonatkozo ismereteit, és |
valaszoljon az alabbi kérdésekre! Vilaszai legfeljebb
néhany szavasak legyenek.

n
Al

Al

1] — ) \iﬁa\/‘:\i\ﬂi}\
t
B

ey
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\

1. Pontosan melyik szervben talalhat6 az A jelt rész? | {

2. Hol talalhat6 a B jeli részlet? Az ismeretei szerinti A c b bk
legpontosabb valaszt adja!

3. Nevezze meg a D-vel jelzett képzédmény pontos helyét! (Milyen szerv melyik részében

talalhat6?)

Az A jelli részlet a test jobb oldalan helyezkedik el. Melyik oldalon van a D jelii rész?

Pontosan hol (melyik szervben) talalhat6 az F jelii részlet?

Mely anyag felszabaduldsaval fligg 6ssze az F jelt részlet miikodése?

Természetes koriilmények kézott mi a térdreflex miikddésének kozvetlen ingere?

A térdreflex mitkodésének mi az észlelhetd hatasa?

XNk

Szoveges feladat

9. Hogyan befolyasolja az F jelii részlet akaratlagos miikddtetésének lehetdségét a C jeli
rész atvagasa? Valaszat indokolja!

Megoldas
1. combfeszitd izom
2. gerincveld csigolyakozti duc
3. gerincveld mellsé szarva
4. jobb oldalon
5. combfeszitd izom
6. acetil-kolin
7. acombfeszitd izom megnyulasa
8. labszar kilendiil
9. nem befolyésolja
IDEGSZOVET

Abrank a kéz egyik izmanak figyelmes, kifinomult mozgatdsaért felelds
keét sejtet mutat. Az abra also sejtjének aktivitasa kozvetleniil az izom

rrrrrrr

1. A rajz fels6 sejtje egy nagy palyarendszer alkotasaban vesz részt.
Nevezze
meg, hogy melyik palyarendszer része ez a sejt!
2. A szervezetben pontosan hol talalhat6 a B jeli képlet?
3. A szervezetben pontosan hol talalhato az F jelt képlet?

A kévetkezo feladatok megoldasakor a megfelelo abrarészlet(ek)
betiijelét és elnevezését irja le megoldolapjara!

4. Gyorsabba teszi az ingeriilet terjedését.
5. Az ingeriiletet egy sejten beliil a sejttest felé vezeti.
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Tobbszoros valasztas

6. Az A jelii részletre jellemzo:
1. sejtnytlvany
2. csillo
3. szinapszis alkotdsdban vesz részt
4. a kornyéki idegrendszerbe tartozik

7. Az E jelli részlet miikddésekor:
1. exocitozis torténik
2. az ingeriiletatvivd anyag diffuzioval terjed a fogado sejt membranja felé
3. a kovetkezd sejt ingertileti allapotba keriilhet
4. az ingeriilet kdzvetleniil izomszdévetnek adodik at

8. Az abran jelolt also sejtre jellemzo:
1. axonja ideg alkotdsaban vesz részt
2. ingeriilettovabbitaskor acetilkolin 1ép ki az axonvégzdodésébol
3. gerincveldi idegben fut az egyik nyulvanya
4. dendritje agyidegben talalhato

Roviden fogalmazza meg, a csoidegrendszerre vonatkozoan mit jelentenek a kovetkezo
fogalmak!

9. sziirkeallomany

10. dac
Megoldas 6. 1,3
o 7. 1,2,3
1. piramispalya s 123
2. nagyagykéreg homloklebenye (5. o o
réteg) 9. A kozponti idegrendszerben a
3. gerincveld mellsd szarv Sejtt_?Stel(, ahll‘omanya‘ )
4. C 10. A kornyéki idegrendszerhez tartozo
5 A idegsejtek csoportosulasai.
Reflexek

Hasonlitsa 0ssze a térdreflexet a Pavlov altal a csengdszoéra kialakitott nyalelvalasztési
reflexszel! A megfeleld betiiket irja a négyzetekbe!

A) a térdreflexre jellemz6

B) a cseng0dszora bekovetkezd nyalelvalasztasi reflexre jellemzd
C) mindkettdre jellemzo

D) egyikre sem jellemz6

1. Kivéaltdja mechanikai inger.

2. Feltételes reflex.

3. Mozgat6 idegsejtje harantcsikolt izomroston végzddik.
4. A célszerv eldtt egy idegducban atkapcsolodas torténik.
5. Részt vesznek benne a kdzponti idegrendszer sejtjei.

6. Tanult viselkedés.
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7. Fogalmazza meg a térdreflex biologiai funkcidjat (szerepét)!

8. A térdreflexet orvosi vizsgalat soran is ellendrizni szoktak. Mi lehet egy ilyen vizsgalat

célja?

Megoldas

1.C 7. Az izmok feszességének / tonusanak
2.B bedllitdsa. A jaras / allas sordn az izmok
3.A tulzott megnyulasanak gatldsa / a testtartas
4.B biztositasa.

5.C 8. A gerincveld /gerincveldi idegek /
6.B gerincveldi reflexek épségének /

mukodésének ellendrzése.
Két mozdulat

Idegrendszeriink egyik fontos funkcidja vazizmaink miikodésének irdnyitasa. Tanulmanyozza
a kovetkez6 két, mozgasszabalyozassal kapcsolatos jelenséget, majd hasonlitsa 6ssze a két
folyamatot!

Elsé jelenség: Egy hosszu ideig sorban all6 ember térde hirtelen megbicsaklik, de egy pillanat
alatt visszanyeri eredeti testhelyzetét.

Masodik jelenség: Fozés kdzben egy haziasszony jobb kezével hozzaér egy forrd fazékhoz, s
azonnal elrantja a kezét.

A) az elsé jelenségre igaz
B) a masodik jelenségre igaz
C) mindkettdre igaz

D) egyikre sem igaz

—

. A mozgas f0 irdnyitdja a nagyagykéreg.

. A receptorokban kialakult ingeriiletet tovabbitd érzOneuronok a csigolyakozti ducokban
atkapcsolodnak (szinapszist alkotnak).

. Az érintett végtag hajlitd izmai 6sszehuzddnak.

. Az érintett végtag hajlito izmait beidegzd gatld szinapszis aktiv.

. Az érintett végtagban 1évo feszitdéizmok sszehuzddnak.

6. A mozgas reflexes jellegii.

7. A mozgatd idegsejtek a vegetativ (zsigeri) ducokbdl futnak a mozdulatot végrehajto

izmokhoz.
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